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 插音 & 雙輔音 速查表 

  插音（Intrusion） 

定義：兩個元音相遇時，母語者常插入 /j/ 或 /w/ 作為過渡音，避免「撞音」。 

例句 原始音標 插音後自然音標 插入音 

Go on /ɡoʊ ɒn/ /ɡoʊwɒn/ /w/ 

I agree /aɪ əˈɡriː/ /aɪjəˈɡriː/ /j/ 

He is /hi ɪz/ /hijɪz/ /j/ 

Do it /du ɪt/ /duwɪt/ /w/ 

  小技巧： 

 圓唇元音（如 /oʊ/, /uː/）後常插入 /w/。 

 前面是 /iː/, /aɪ/ 等高元音時，常插入 /j/。 

  雙輔音（Gemination） 

定義：當一個單字以輔音結尾，下一個單字以相同或相似的輔音開頭時，母語者

通常快速連續發音，而不是完全合併。 

例句 原始音標 自然音標 說明 

Black cat /blæk kæt/ /blæk kæt/ 保留兩個 /k/，快速連續 

Big game /bɪɡ ɡeɪm/ /bɪɡ ɡeɪm/ 兩個 /ɡ/ 連續發音 

Good day /ɡʊd deɪ/ /ɡʊd deɪ/ /d/ 連續，但不合併 

Stop playing /stɒp pleɪɪŋ/ /stɒp pleɪɪŋ/ /p/ 連續，保持清晰 

  小技巧： 

 英語裡通常保留雙輔音的痕跡，不會完全合併成一個音。 

 發音時要「快而清」，避免聽起來像漏字。 

✨ 總結 

 插音：元音相遇 → 插入 /j/ 或 /w/ → 更流暢。 

 雙輔音：相同輔音相遇 → 快速連續 → 保持清晰度。 
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 常見插音 & 雙輔音練習句子清單 

  插音練習（Intrusion：元音 → 元音） 

1. Go on. → /ɡoʊwɒn/ 

2. I agree. → /aɪjəˈɡriː/ 
3. He is my friend. → /hijɪz maɪ frend/ 

4. Do it now. → /duwɪt naʊ/ 

5. She asked me. → /ʃijæsk miː/ 
6. We all know. → /wiwɔːl noʊ/ 
7. I am okay. → /aɪjəm oʊˈkeɪ/ 

8. Go out quickly. → /ɡoʊwaʊt ˈkwɪkli/ 

9. They are here. → /ðeɪjər hɪr/ 

10.Who is there? → /huwɪz ðer/ 

  雙輔音練習（Gemination：輔音 → 輔音） 

11.Black cat. → /blæk kæt/ 

12.Big game. → /bɪɡ ɡeɪm/ 

13.Good day. → /ɡʊd deɪ/ 

14.Stop playing. → /stɒp pleɪɪŋ/ 
15.Red dress. → /red dres/ 

16.Hot tea. → /hɒt tiː/ 
17.Best time. → /best taɪm/ 

18.Small lake. → /smɔːl leɪk/ 
19.Fast train. → /fæst treɪn/ 

20.Big cake. → /bɪɡ keɪk/ 

✨ 使用建議 

 插音句子：注意 /j/（y 音）和 /w/（w 音）的自然插入。 

 雙輔音句子：保持兩個輔音的痕跡，快速連續，不要完全合併。 

 練習方式：先慢速朗讀 → 標出連讀位置 → 再加快速度，模仿母語者的

流暢度。 

 


