
  基础调味料 (Basic seasonings) 

英文名称 音标 中文名称 

Salt /sɔːlt/ 盐 

Sugar /ˈʃʊɡər/ 白糖 

Rice vinegar /ˈraɪs ˈvɪnɪɡər/ 米醋 

Sichuan pepper /ˌsɪtʃwɑːn ˈpepər/ 花椒 

Soy sauce /ˈsɔɪ sɔːs/ 酱油 

Oyster sauce /ˈɔɪstər sɔːs/ 蚝油 

MSG (Monosodium Glutamate) /ˌem es ˈdʒiː/ 味精 

Chicken essence powder /ˈtʃɪkɪn ˈesəns ˈpaʊdər/ 鸡精 

Sesame oil /ˈsesəmi ɔɪl/ 香油 

Chili /ˈtʃɪli/ 辣椒 

Dried chili (pepper) /draɪd ˈtʃɪli (ˈpepər)/ 干辣椒 

Fresh chili (pepper) /freʃ ˈtʃɪli (ˈpepər)/ 新鲜辣椒 

Chili powder /ˈtʃɪli ˈpaʊdər/ 辣椒粉 

Chili oil /ˈtʃɪli ɔɪl/ 辣椒油 

Ginger /ˈdʒɪndʒər/ 姜 

Garlic /ˈɡɑːrlɪk/ 蒜 

Scallion / Green onion /ˈskæliən/ , /ɡriːn ˈʌnjən/ 葱 

 



  酱类 (Sauces) 

英文名称 音标 中文名称 

Soy sauce /ˈsɔɪ sɔːs/ 酱油 

Oyster sauce /ˈɔɪstər sɔːs/ 蚝油 

Fermented bean paste /fərˈmentɪd biːn peɪst/ 豆瓣酱 

Chili sauce /ˈtʃɪli sɔːs/ 辣椒酱 

Ketchup /ˈketʃəp/ 番茄酱 

Mustard /ˈmʌstərd/ 芥末酱 

Mayonnaise /ˌmeɪəˈneɪz/ 蛋黄酱 

Barbecue sauce /ˈbɑːrbɪkjuː sɔːs/ 烧烤酱 

  香料与干料 (Spices & dried seasonings) 

英文名称 音标 中文名称 

Five-spice powder /ˈfaɪv spaɪs ˈpaʊdər/ 五香粉 

Star anise /ˈstɑːr ˈænɪs/ 八角 

Cinnamon /ˈsɪnəmən/ 桂皮 

Dried chili /draɪd ˈtʃɪli/ 干辣椒 

Rosemary /ˈroʊzməri/ 迷迭香 

Thyme /taɪm/ 百里香 

Basil /ˈbeɪzl/ 罗勒 



Curry powder /ˈkʌri ˈpaʊdər/ 咖喱粉 

   油类 (Oils) 

英文名称 音标 中文名称 

Sesame oil /ˈsesəmi ɔɪl/ 香油 

Peanut oil /ˈpiːnʌt ɔɪl/ 花生油 

Rapeseed oil /ˈreɪpˌsiːd ɔɪl/ 菜籽油 

Olive oil /ˈɑːlɪv ɔɪl/ 橄榄油 

Butter /ˈbʌtər/ 黄油 

Sunflower oil /ˈsʌnˌflaʊər ɔɪl/ 葵花籽油 

  提鲜类 (Umami enhancers) 

英文名称 音标 中文名称 

MSG (Monosodium Glutamate) /ˌem es ˈdʒiː/ 味精 

Chicken bouillon /ˈtʃɪkɪn ˈbuːjɒn/ 鸡精 

Fish sauce /ˈfɪʃ sɔːs/ 鱼露 

Parmesan cheese /ˈpɑːrməzən tʃiːz/ 帕玛森奶酪 

Tomato paste /təˈmeɪtoʊ peɪst/ 番茄酱汁 

Mushroom powder /ˈmʌʃruːm ˈpaʊdər/ 蘑菇粉 

 


