
Miss, Mrs., Ms., Mr. 在英語中的區別 

在英語中，稱呼女性和男性時有不同的敬稱，這些稱謂不僅體現了禮貌，也反映

了一個人的婚姻狀態或社會身份。今天我們來詳細了解這四個常見的英語敬稱。 

Miss /mɪs/ — 未婚女性 

Miss 是用來稱呼未婚女性的傳統敬稱。通常用於年輕女性或明確知道對方未婚

的情況下。 

使用場合： 

 稱呼未婚的年輕女性 

 在學校中，學生常用 Miss 稱呼女教師 

 選美比賽（如 Miss Universe 環球小姐） 

注意事項： 現代社會中，直接詢問女性的婚姻狀況可能被視為不禮貌，因此 Miss 

的使用頻率逐漸降低。 

Mrs. /ˈmɪs.ɪz/ — 已婚女性 

Mrs. 是用來稱呼已婚女性的傳統敬稱。在過去，已婚女性常常會在婚後使用丈

夫的姓氏，並以 Mrs. 作為稱謂。 

使用場合： 

 稱呼已婚女性 

 當女性明確表示希望被稱為 Mrs. 時 

 在正式場合或商務信函中 

文化背景： 傳統上，Mrs. 後面會跟隨丈夫的全名，例如 Mrs. John Smith。但

現代社會中，更多女性選擇保留自己的姓氏或使用 Mrs. + 自己的名字。 

Ms. /mɪz/ — 成年女性 

Ms. 是一個不透露婚姻狀況的中性敬稱，適用於所有成年女性，無論已婚或未婚。

這個稱謂在 1970 年代女權運動後開始普及。 

使用場合： 

 不確定對方婚姻狀況時 

 在專業和商務場合中 



 當女性希望保持私隱，不透露婚姻狀況時 

 現代職場中最常用的女性敬稱 

優勢： Ms. 是最安全和最尊重的選擇，因為它將焦點放在女性本人，而非其婚

姻狀況上，體現了男女平等的現代價值觀。 

Mr. /ˈmɪs.tər/ — 成年男性 

Mr. 是用來稱呼成年男性的敬稱，與女性敬稱不同的是，男性的敬稱從來不反映

婚姻狀況。 

使用場合： 

 稱呼所有成年男性 

 在正式和非正式場合均可使用 

 商務信函和專業場合 

有趣對比： 男性只有一個通用敬稱 Mr.，無論婚姻狀況如何，這體現了傳統社

會中對男女的不同期待。而 Ms. 的出現，正是為了讓女性也擁有類似的、不透

露婚姻狀況的稱謂選擇。 

現代使用建議 

在當代社會中，如果不確定該使用哪個稱謂，以下是一些實用建議： 

1. 首選 Ms. — 這是最安全、最尊重的選擇 

2. 尊重個人選擇 — 如果對方明確表示偏好某個稱謂，請使用對方的選擇 

3. 觀察場合 — 在正式場合中，使用敬稱更為恰當 

4. 跟隨當地習慣 — 不同地區和文化可能有不同的偏好 

 

英語敬稱簡明總結（舉例說明） 

   小女孩（未成年，確定未婚） → 使用 Miss 例：Miss Lucy is only 
ten years old. 

   成年女性（不確定婚姻狀況，或不想強調婚姻） → 使用 Ms. 例：Ms. 
Chen is our new manager. 

  ❤    已婚女性（確定已婚，且本人希望如此稱呼） → 使用 Mrs. 例：
Mrs. Zhang has just moved into our neighborhood. 

   /   男性（無論年齡或婚姻狀況） → 使用 Mr. 例：Mr. Lee is my 
teacher. 即使是小男孩，也可以用 Mr. 作為禮貌稱呼。 



練習句子 

適合打印成課件使用 

基礎練習（填入正確的敬稱） 

1. _______ Chen is my English teacher. She is not married. 
2. _______ Wang works in the accounting department. I don't know if 

she's married. 

3. _______ Liu just got married last month. She now uses her husband's 
surname. 

4. _______ Zhang is the CEO of our company. (He is male) 
5. _______ Lee prefers not to disclose her marital status. 

進階練習（選擇最合適的敬稱） 

6. 在商務電郵中稱呼一位不知婚姻狀況的女性客戶：_______ 

7. 稱呼你的已婚女性鄰居：_______ 

8. 在正式信件中稱呼一位男性教授：_______ 

9. 稱呼一位 20 歲的女大學生：_______ 

10.在職場中稱呼女性同事（最安全的選擇）：_______ 

翻譯練習 

11.請問是陳小姐嗎？（未婚） 

 

12.王女士，您的會議在三點開始。（不知婚姻狀況） 

 

13.李先生正在開會。 

 

14.張太太已經退休了。（已婚） 

 

15.林女士是我們的新經理。（不透露婚姻狀況） 



 

情境應用 

16.你在寫一封求職信給女性人事經理，但不知道她的婚姻狀況。你會如何稱

呼她？ 

 

17.你的朋友剛結婚，她告訴你她現在希望被稱為 Mrs. Smith。你會如何稱

呼她？ 

 

18.在國際會議上介紹一位女性講者，你不確定她的個人偏好。最恰當的稱謂

是？ 

 

 

參考答案 

1. Miss 
2. Ms. 
3. Mrs. 
4. Mr. 
5. Ms. 
6. Ms. 
7. Mrs.（如果確定已婚）或 Ms.（如果不確定） 

8. Mr. 
9. Miss 或 Ms. 

10.Ms. 

11.Is this Miss Chen? 

12.Ms. Wang, your meeting starts at three o'clock. 

13.Mr. Lee is in a meeting. 

14.Mrs. Zhang has retired. 

15.Ms. Lin is our new manager. 

16.Dear Ms. [Surname] 

17.Mrs. Smith 

18.Ms. 

 


