
 

 

 

正音单词挑战卡 
用熟词，建立你的英语声音导航 

 
 

免费体验版 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



为什么学了音标，还是不会读？ 

很多英语学习者看到新的单词后： 

third  shirt world thursday 

第一反应： 

“这个怎么读？”“查字典吧！” “看看音标“ 

因为过去学习的是：符号 → 发音 

但是缺少：声音 → 联想 

 

正音单词的方法： 

熟悉单词 

↓ 

声音锚点 

↓ 

陌生单词 
 
 
 
 
 
 
 
 



认识第一个声音锚点 

例如：bird /bɜːd/ 

bird 里的核心声音：ɜː 

注意：  

不是记：ɜː这个符号。 

而是记：“bird 里面的那个声音”。 

然后忘记ɜː这个符号，尝试直接套用： 

third 

girl 

shirt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



声音迁移 

恼人的是，英语里同一个声音，会有不同拼写 

例如： 

单词 拼写 声音 

bird ir ɜː 

third ir ɜː 

girl ir ɜː 

shirt ir ɜː 

 

thursday ur ɜː 

  

难道除了死记硬背，没有其他方法了吗？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



不同字母组合，如何找到声音？ 

例如：thursday 

拆成：th + ur + s + day 

已知：day≈ name 里的声音 

未知：ur 

怎么办？ 

寻找：哪个正音单词里的声音最接近？ 

答案：bird 

于是尝试用 ɜː来拼读：thursday 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



五道挑战题 

Challenge 1：找到你的声音锚点 

已知： 

bird 

核心声音： 

/ɜː/ 

下面哪个单词中的核心声音最接近 bird？ 

A. bed 

B. girl 

C. book 

请先不要查字典，根据你的声音感觉选择。 

✅ 答案： 

B. girl 

你刚刚完成了第一步： 

用熟悉单词识别陌生声音。 

 

Challenge 2：一个字母，可能有不同声

音 

已知： 

hat / cat 

核心声音： 

/æ/ 



尝试判断： 

black 

中的字母 a 

是否和 hat 中的声音一样？ 

black 

= bl + ack 

你的判断： 

A. 接近 hat 的 /æ/ 

B. 不像 hat，需要重新尝试 

 

解析： 

black 中的 a 确实接近： 

hat /æ/ 

你发现了吗？ 

你不是通过背规则知道 black。 

而是通过： 

hat 

↓ 

声音感觉 

↓ 

black 

完成判断。 

 



Challenge 3：拆分陌生单词，寻找声音

锚点 

已知： 

name 

核心声音： 

/eɪ/ 

尝试： 

game 

拆分： 

game 

= g + ame 

问题： 

ame 部分是否和 name 的核心声音接近？ 

请选择： 

A. 接近 

B. 不接近 

 

解析： 

name → game 

两个单词只有第一个辅音不同。 

通过 name 这个声音锚点， 

你可以快速预测： 



game ≈ /ɡeɪm/ 

这就是： 

利用已知声音，破解新单词。 

 

Challenge 4：字母组合挑战 

已知： 

room 

核心声音： 

/uː/ 

尝试： 

group 

拆分： 

group 

= gr + oup 

问题： 

ou 是否可能对应 room 里的声音？ 

你的第一次尝试： 

group 

可能读成： 

/gruːp/ 

这个感觉是否自然？ 

有没有其他的可能？比如，不是长音“乌”，而是双音“哦”？ 

 



解析： 

room → group 

虽然字母组合不同： 

oo 

↓ 

ou 

但是声音接近。 

这一步训练的是： 

不同字母组合，也可以寻找相同声音。 

 

Challenge 5：真正的陌生单词挑战 

已知： 

bird 

核心声音： 

/ɜː/ 

尝试： 

Thursday 

拆分： 

Thurs + day 

第一步： 

day 

你是否认识？ 



第二步： 

Thurs 中的 ur 

是否可能接近 bird 的声音？ 

尝试： 

Thursday 

可能的读法： 

1.  

THUR-sday 

（重音前） 

2.  

thur-SDAY 

（重音后） 

哪一种听起来更自然？ 

 

解析： 

这里没有简单规则。 

你需要： 

1. 找声音锚点  
2. 尝试不同组合  
3. 感受哪个更接近英语习惯  

这就是正音单词学习法训练的核心能力： 

面对未知单词，也敢于预测发音。 

 



现在，轮到你破解一个陌生单词 

现在，拿起： 

 英语课本  

 手机新闻  

 小说  

 任何英文资料  

找到一个： 

你不会发音的单词。 

不要马上查字典。 

尝试： 

① 拆分 

② 寻找熟悉声音 

③ 匹配正音单词 

④ 读出你的猜测 

然后查字典验证。 

 
 
 
 



想继续挑战更多单词？ 

我整理了完整的： 

《正音单词发音地图》 

覆盖： 

英语 48 个核心音素。 

如果你想： 

 分析自己的陌生单词  

 获取完整正音卡  

 系统学习正音单词方法  

添加微信：zzcl201306 

备注：正音单词 

 
 
 


